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WIESCI Z GMINY WIELICZKI

POCIAG ,,ROSPUDA”

23 lipca 2018 r. zabytkowy sktad prowadzony
przez parowoz zatrzymat si¢ na kilka minut na stacji
kolejowej w Wieliczkach, aby spotka¢ si¢ z mieszkan-
cami i uzupehic¢ zapas wody we wspotpracy ze straza-
kami OSP Wieliczki. Pasazerow powitat Wojt Gminy
Jarostaw Kuczynski, a kilka pan z zespotu Wielczanki
poczestowato gosci cukierkami zawinigtymi w oko-
licznosciowe papierki.

Mito byto widzie¢ po wielu latach jak stacja kole-
jowa w Wieliczkach tetni zyciem. Dla mlodego poko-
lenia byto to rowniez ciekawe i nowe doswiadczenie.

NOWY SPRZET DLA STRAZAKOW OSP

W piatek, 30 listopada w remizie strazackiej odby-
fa si¢ uroczystos¢ przekazania nowego sprzetu i wy-
posazenia jednostkom OSP z terenu gminy Wieliczki.

Przedstawiciele jednostek OSP z terenu gminy
Wieliczki spotkali si¢ aby odebra¢ sprzet zakupiony
z funduszy projektu ,,Wsparcie i rozwdj systemu in-
stytucjonalnego pomocy osobom pokrzywdzonym
przestepstwem i $wiadkom oraz realizacja przez jed-
nostki sektora finansow publicznych zadan ustawo-
wych zwigzanych z ochrong intereséw 0sob porzyw-
dzonych przestepstwem i1 $wiadkoéw oraz likwidacja
skutkow pokrzywdzenia przestgpstwem” i1 wspotfi-
nansowany ze srodkow Ministerstwa Sprawiedliwosci
w ramach Funduszu Pokrzywdzonych oraz Pomocy
Postpenitencjarnej- Funduszu Sprawiedliwosci.

W ramach realizacji zadania zakupiono sprzet
1 wyposazenie na ogolng kwote 31 834 zt. Kwota do-
finansowania Ministerstwa Sprawiedliwo$ci wyniosla
31 515,66 zt tj, 99% ogodlnej kwoty wydatkdéw, pozo-
statg kwote w wysokosci 318,34 zt stanowigcej 1%

wydatkow pokryta gmina Wieliczki.

Jednostki OSP w Wieliczkach i OSP w Cimochach
otrzymaly: defibrylatory AED Plus z torbg transpor-
towa, bateriami i elektrodg dla doroslych, parawany
ochronne GT-030 161 ,,Straz”, pity ratownicze do
szyb klejonych oraz sprzgt oznakowania terenu.

Natomiast jednostki w Kleszczewie i Markow-
skich zostaty wyposazone w defibrylatory AED Plus
z torbg transportowsq, bateriami i elektroda dla doro-
slych oraz torby ratownicze wraz z zestawem PSP R1
z deska ortopedyczng (torba PSP R1, szyny kramera,
deska ortopedyczna Iron Duck, opatrunkik Water Jel).

Podczas uroczystosci Wojt Gminy Wieliczki wre-
czyt kluczyki do samochodu strazackiego prezesowi
jednostki OSP Markowskie Wiestawowi Romotow-
skiemu. W6z marki Fiat Ducato przekazata nieod-
ptatnie Komenda Wojewddzka Policji Panstwowej
w Olsztynie, natomiast Gmina Wieliczki sfinansowata
transport 1 dostosowanie pojazdu do potrzeb strazy
w kwocie 6550,00 zt.

ZAWODY
WEDKARSKIE

25 sierpnia br. nad jeziorem Oleckie Mate w Wieliczkach
odbyty sie kolejne zawody wedkarskie. Impreze zorgani-
zowata jednostka OSP w Wieliczkach, ktéra przystapita do
ogtoszonego przez Woéjta Gminy Wieliczki otwartego kon-
kursu ofert na realizacje zadania publicznego pod nazwa:
Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu oraz promocja
Gminy poprzez organizacje zawodoéw, rozgrywek sporto-
wych, rajdéw, zaje¢ integracyjnych dla réznych grup wieko-
wych z wykorzystaniem waloréw przyrodniczych, krajobra-
zowych i turystycznych Gminy Wieliczki -,Wedkarstwo jako
sposob spedzania wolnego czasu i rekreacji z rodzing"
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projekty unijne

TO COS DLA CIEBIE!

Program,Ja w Internecie” stuzy zwiekszeniu
umiejetnosci internetowych mieszkancéw,
bezpieczenstwa w Internecie i ich pozycji
na rynku pracy.

Dlaczego warto?

Dzieki programowi ,Ja w Internecie” gmi-
na wprowadzi czes¢ mieszkancéw w swiat
Internetu, pokaze jak funkcjonujg social
media, jak zaftatwia¢ codzienne sprawy w
sieci i kontaktowac sie za pomoca Inter-
netu. Dla bardziej zaawansowanych cenne
beda umiejetnosci tworzenia stron inter-
netowych, wykorzystywania Internetu we
wtasnym biznesie czy wiedza pozwalajaca
chroni¢ dzieci przed niepozadanymi tre-
sciami.

Celem programu jest rowniez zwiekszenie
dostepu mieszkancéw do kultury, eduka-
¢ji i informacji z legalnych zrédet. Tematy
szkolen sg dopasowane do potrzeb miesz-
kancéw. Kazdy mieszkaniec moze wybrac
jedno szkolenie sposréd siedmiu obszarow
tematycznych:

Rodzic w Internecie,

Maj biznes w sieci,

Moje finanse i transakcje w sieci,

Dziatanie w sieciach

spotecznosciowych,

¢ Tworzenie wiasnej strony
internetowej (bloga),

e Rolnik w sieci,

e Kultura w sieci.

Bezptatne szkolenia (w sumie 12-go-
dzin) w szkole w Wieliczkach,
grupy 12-osobowe, w trakcie zajec
przerwa na bezptatny positek.

Mozna uczestniczy¢ w jednym szko-
leniu. Zajecia odbeda sie w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Wieliczkach
w okresie do maja 2019 .

ZAPISZ SIE, ZAPROS ZNAJOMYCH!
llos¢ miejsc ograniczona.

KONTAKT DO KOORDYNATORA:
Grzegorz Kloczko,

Urzad Gminy w Wieliczkach,
pokdj nr 5 (parter)

tel. 87 621 90 67, kom. 605 072 225,
e-mail: asi@wieliczki.pl
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zdrowie, bezpieczenstwo

WIESCI Z GMINY WIELICZKI

JAK ZADBAC O ZDROWIE
JESIENNO-ZIMOWA PORA?

Zdrowie jest jedna z wartosci najwyzej cenionych przez ludzi. Kazdy chce by¢ piekny

i zdrowy. Dzisiejszy styl zycia ma ogromny wplyw na funkcjonowanie cztowieka. Liczne
schorzenia, np. otytos¢, czy tez zaburzenia ukladu ruchu i przeziebienie powoduja, ze
czlowiek czasem zle funkcjonuje.
Bedac zdrowym tatwiej jest realizowac swoje plany zawodowe i rodzinne, spetniac
marzenia, odnosic¢ sukcesy, prowadzi¢ udane zycie towarzyskie. Wowczas nie mysli sie
o chorobie, o sposobach jej zapobiegania, o zachowaniach, ktore sprawia, ze pozostanie
sie zdrowym przez dtugie lata.
Budowanie odpornosci i kondycji naszego ciata to ztozony proces, na ktory sktadaja

sie przede wszystkim: dobrze zbilansowana dieta, wtasciwa aktywnos¢ fizyczna oraz -
czesto pomijany w codziennym pedzie - wypoczynek.

Jak wzmocni¢ nasza
odpornos¢ aktywno-
$cig fizyazna?
Jesienno-zimowe
mrozne powietrze jed-
nych zachgcaja do ak-
tywnosci, a innych do za-
legania na kanapach pod
kocem i przed telewizo-
rem. Nalezy pamigtac, ze
umiarkowana aktywnos$¢
fizyczna o kazdej porze
roku stanowi nieocenio-
ny pozytywny impuls dla
naszej odporno$ci. Ruch
wzmaga wytrzymatosé
uktadu krazenia, uktadu
oddechowego 1 stymu-
luje mechanizmy obron-
ne, sprzyja tez odpreze-
niu psychicznemu i jest
szczegblnie zalecang
formg relaksu. Organizm
wypoczety i pelen en-
dorfin, czyli hormonow
szczgdcia, jest znacznie
lepiej przygotowany do
zmagania si¢ z trudami
codziennos$ci 1 wplywem
szkodliwych czynnikow
srodowiska. Kazda regu-
larna aktywno$¢ fizyczna
na Swiezym powietrzu
jest pozadana dla ksztat-
towania sprawnosci
i chroni nas przed cho-
robami cywilizacyjnymi,
takimi jak nadci$nienie
tetnicze, cukrzyca i oty-
1os¢, czy coraz czesciej
pojawiajaca si¢ wsrod
miodych ludzi depresja.
Planujagc aktywno$¢ fi-
zyczna, nalezy pamigtac,
zeby bylo to cos, co spra-

wi mnam przyjemnosc,
a nie bedzie traktowane
jako przymus. Warto tez
wzig¢ pod uwage moz-
liwosci fizyczne nasze
i naszych bliskich.

Niektorzy specjalisci
radza, by trzymac si¢ ta-
kiego wzoru 3x30x130.
Jak go thumaczy¢? Przez
3 dni w tygodniu po-
winni§my poswigcaj co
najmniej 30 minut na ak-
tywnos¢, za$ 130 to war-
to$¢ tetna na minute osig-
ganego podczas ¢wiczen.

Jesienig 1 zimg mo-
zemy korzysta¢ z wielu
form aktywnosci.

Jedna ze szczegdlnie
polecanych form wysil-
ku fizycznego dla oséb
w kazdym wieku i nie-
zaleznie od pory roku
jest nordic walking.
Spacer z kijkami zdoby-
wa coraz wigksze rze-
sze fanow. Jest to sport
niewymagajacy duzych
naktadéw finansowych,
nauka chodzenia jest bar-
dzo prosta i dla nordic
walking nie ma praktycz-
nie zadnych ograniczen
wiekowych.  Mozemy
uprawia¢ go zardwno in-
dywidualnie, jak i grupo-
wo w szerokim gronie ro-
dziny czy przyjaciot. Ten
sport wspaniale buduje
wytrzymalo$¢  naszego
serca i ptuc, odcigza sta-
wy, rozluznia migénie
karku. Podczas takie-
g0 marszu angazujemy
90% miesni  naszego

ciata i spalamy znacznie
wigcej kalorii niz przy
tradycyjnym chodzeniu.
W jaki sposob chronic
sie przed przeziebie-
niem?

Dzisiaj nie wystarczy
juz samo ubieranie si¢
na cebulke, by zadbaé
o zdrowie i nie dopuscic¢
do przeziebienia. Odpor-
no$¢ organizmu to bar-
dzo skomplikowany me-
chanizm, ktéremu trzeba
pomoc na rozne sposoby,
by nie doprowadzi¢ do
rozprzestrzeniania  si¢
wiruséw 1 bakterii. Naj-
lepiej zacza¢ od takich
czynno$ci, ktére naj-
szybciej mozna zmienic.
Bardzo wazny w utrzy-
maniu dobrej odpornosci
jest sen i wypoczynek.
Ostabiony,  zmeczony
organizm duzo szybcigj
ztapie jaka$ niechciang
infekcje. Przyjmuje sie,
ze dorosty cztowiek po-
winien spa¢ okoto 8 go-
dzin na dobe. Trzeba tez
zadba¢ o komfort tego
snu.  Wygodne t6zko,
mickkie poduszki, $wie-
za posciel, ale i catkowi-
ta ciemno$¢ w sypialni,
sprzyjaja w osiagnieciu
zdrowego snu.

Réwnie istotny jest
wypoczynek w  ciagu
dnia. To wazne, by zna-
lez¢ chwilg na to, by
si¢ wyciszy¢, odprezyc¢,
odstresowa¢. Wcale nie
trzeba przy tym siedzie¢

i nic nie robi¢. Niekto-
rzy najlepiej relaksuja
si¢ w kinie Iub na spo-
tkaniach ze znajomymi.
Najwazniejsze, by robic
to, co sprawia nam naj-
wiekszg przyjemnos$¢.

By ustrzec si¢ przed
przezigbieniem,  warto
tez organizm odpowied-
nio zahartowa¢. Znanym
sposobem jest naprze-
mienny prysznic, czy-
li najpierw przez okoto
p6t minuty polewamy
si¢ ciepta wodg, a potem
przez 2-3 sekundy zimna.
Roéznice tych temperatur
mozna stopniowo zwiek-
szaé, ale trzeba pamig-
ta¢, by pod koniec bra-
nia prysznica woda byla
zblizona do temperatury
naszego ciala.

Waznym jest, aby nie
zapomina¢ 0 coroczne-
mu poddaniu si¢ szcze-
pieniu przeciwko grypie.
Grypa jest ostrg choroba
zakazng, wywolywang
przez wirusy grypy. Do
zakazenia dochodzi dro-
ga kropelkowg lub przez
kontakt ze skazong po-
wierzchnig. Okres inku-

bacji wynosi 1-4 dni. Ob-
jawy grypy sa podobne
do wielu innych ostrych
chorob infekcyjnych i sa
zarowno miejscowe (ka-
szel, bol gardta, katar),
oraz w postaci naglej,
wysokiej goraczki po-
wyzej 38°C, dreszczy,
bolow  miesniowo-sta-
wowych, bolow glowy,
bolu w klatce piersiowej,
zlego samopoczucia, bra-
ku taknienia, nudnos$ci
1 wymiotéw. Choroba
trwa, o ile nie dojdzie do
powiktan, okoto 7 dni.
Kaszel i zte samopoczu-
cie moga utrzymywac si¢
ponad 2 tygodnie. Powo-
dem ciezkiego przebiegu
grypy sa powiktania po-
grypowe, m.in. zapalenie
phuc i oskrzeli, zapalenie
ucha $rodkowego, zapa-
lenie mig$nia sercowego
1 osierdzia, zaostrzenie
istniejacych chorob prze-

wlektych, powiklania
neurologiczne.
Przeciwko grypie

najlepiej szczepi¢ si¢ od
wrzesnia do grudnia, za-
tem przed szczytem za-
chorowan. Aby zaszcze-

Nazywam sie Ewa Kar-
czewska jestem magi-
strem potoznictwa. Stu-
dia wyzsze ukoriczytam
w Medycznym Uniwersy-
tecie Gdariskim. Praco-
watam jako wyktadowca
w Wszechnicy Mazurskiej
w Olecku. Nadal pracuje
jako wyktadowca w Etku,
oraz jako potozna rodzin-
na w Gminnym Osrodku
Zdrowia w Wieliczkach.

Pragne Paristwu zapro-
ponowac cykl artykutéw
na temat naszego zdro-
wia, jak dbac o nie, by
moc cieszyc sie z zycia.

pi¢ si¢ przeciwko grypie,
nalezy uda¢ si¢ do przy-
chodni. Szczepienie wy-
konuja Panie pielegniar-
ki. Koszt szczepienia to
okoto 30-40 ztotych.
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« Chcesz wiedzie¢,
czy w Twojej okolicy
jest bezpiecznie?

* Mozesz miec¢ na to
wplyw!

« Podziel sie swoimi
spostrzezeniami!

« Reaguj
na zagrozenia!

ODWIEDZ
KRAJOWA
MAPE
ZAGROZEN
BEZPIECZENSTWA

www.policja.gov.pl

10-571 Disztyn
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NOWY SYSTEM SEGREGACJI ODPADOW OD 1.01.2019 r.

POSORTOWANE ODPADY
ZOSTANA ODEBRANE
Z NIERUCHOMOSCI
W KAZDEJ ILOSCI
WELASCICIELE NIERUCHOMO-
SCI OTRZYMAJA KOMPLET
WORKOW STARTOWYCH
(PO 2 WORKI NA KAZDA FRAK-
CJE SEGREGOWANA)
Odbidér odpadow komunalnych od
nieruchomosci zamieszkatych i nieza-
mieszkatych na ktérych powstaja od-
pady komunalne odbywaé si¢ bedzie
zgodnie z harmonogramem odbioru od-
padéw komunalnych.

Pozostate odpady komunalne nalezy
odda¢ do Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadow Komunalnych w Olecku ul.
Koésciuszki 35.

DO PSZOK W OLECKU
MOZNA PRZEKAZAC:

- odpady wielkogabarytowe, meble,
komody, krzesta, materace, szafy, dy-
wany, wyktadziny, 16zka, wersalki,
elementy mebli, drzwi, wozki dzie-
cigce, zabawki oraz sprzet elektro-
niczny i elektryczny itp.

- baterie, akumulatory, zaréwki, odpa-
dy niebezpieczne, gruz budowlany,
papa, zuzyte opony samochodowe.

Popiodt nalezy wrzuca¢ do pojemni-
kow lub workéw z napisem ,,Popiot”
W Wwyznaczonym w harmonogramie
terminie tj. co najmniej raz w miesiacu
w okresie pazdziernik-marzec, a w po-
zostatym okresie 1 raz na kwartat. Wy-
rzucany popidt powinien by¢ zimny.

Przeterminowane leki nalezy wrzu-
ca¢ do specjalnego pojemnika na prze-
terminowane leki w aptece.

Wigcej informacji mozna uzy-
ska¢ w Urzedzie Gminy w Wielicz-
kach pok. nr 2 lub tel. (87) 621-90-72
i na www.wieliczki.pl

PRAWIDLOWY SPOSOB SEGREGACJI ODPADOW.

ODPADY NALEZY SEGREGOWAC W DOMU I JE WYSTAWIAC W DNIU WYWOZU PRZED POSESJE

u

TWORZYWA
i SZTUCZNE,

METALE
1 OPAKOWANIA

&3

WRZUCAMY:

» butelki po napojach, nakretki, plastikowe
opakowania po produktach spozywczych,

» opakowania wielomateriatowe (kartony po
mleku i sokach);

» opakowania osrodkach czystosci i
kosmetykach (proszkach do prania,
szamponach, pascie do z¢gbow),

» plastikowe torby, worki, inne folie,
reklamowki,

» aluminiowe puszki po napojach i sokach,
puszki po konserwach,

» foli¢ aluminiowg, metale kolorowe,
kapsle, zakretki od stoikow.

NIE WRZUCAMY:

» butelek i pojemnikéw z zawartoscia,
plastikowych zabawek, zuzytych
artykulow medycznych,

» opakowan po olejach silnikowych, czesci
samochodowych,

» puszek i pojemnikow po farbach i
lakierach, zuzytego sprzetu
elektronicznego i AGD

WRZUCAMY:

» Dbutelki i stoiki po napojach i
zywnosci ( w tym butelki po
napojach alkoholowych i
olejach roslinnych bez
zawartosci),

» szklane opakowania po
kosmetykach (jezeli nie sg
wykonane z trwale potaczonych
kilku surowcow).

NIE WRZUCAMY:
ceramiki, doniczek, porcelany,
fajansu, krysztatow,
szkta okularowego,
szkta zaroodpornego,
zarowek 1 swietlowek,
reflektorow,

luster, szyb okiennych i
zbrojonych,

monitorow i lamp
telewizyjnych,

» termometrow

VVVVYVY Y

Y

WRZUCAMY: WRZUCAMY:

» opakowania z papieru | » odpadki warzywne i
lub tektury, OWOCOWE,

» gazety iczasopisma, | » galezie drzew i

katalogi, prospekty,
foldery,

» papier szkolny i » kwiaty, trociny i korg,
biurowy, niezaimpregnowane

» ksiazki i zeszyty; drewno, resztki jedzenia.

» torebki papierowe,

» papier pakowy
NIE WRZUCAMY: NIE WRZUCAMY:

> butelek i pojemnikow | » koSci zwierzat, migsa i
z zawartoscia, padliny zwierzat,

» opakowan po » oleju jadalnego, lekow,
farbach, opakowan » drewna
po olejach impregnowanego, plyt
silnikowych, wiorowych i MDF,
smarach, aerozolach, | » odchodéw zwierzat,

» opakowan po olejach, popiotu z wegla

» styropianu. kamiennego,

» inne odpady komunalne

krzewow, skoszong
trawe, liscie,

( w tym niebezpieczne).

POZOSTALE
ODPADY
KOMUNALNE

”~»
s

WRZUCAMY:

» Dbutelki po oleju

» brudne tekstylia,
obuwie,

» wykorzystane srodki
higieny osobistej
(waciki, pampersy,
podpaski....)

» potluczone szkto
stotowe (porcelang,
krysztaly, talerze,
szklanki, lustra)

» odchody zwierzat

» zabawki, worki od
odkurzaczy.

NIE WRZUCAMY:

» baterii i
akumulatorow, gruzu
i odpadow
budowlanych

» sprzetu AGD

HARMONOGRAM ODBIERANIA ODPADOW KOMUNALNYCH
ZOSTANIE PODANY DO WIADOMOSCI NA BIP | STRONIE INTERNETOWEJ WWW.WIELICZKI.PL

Biuletyn ,Wiesci z Gminy Wieliczki” wydawany przez Urzad Gminy w Wieliczkach. Opracowanie tresci i artykuty: pracownicy Urzedu Gminy w Wieliczkach i jednostek organizacyjnych Gminy Wieliczki. Zdjecia z archiwum Urzedu Gminy

w Wieliczkach i jednostek organizacyjnych. Naktad: 2000 szt. Numer zamknieto 10 grudnia 2018 r. Wydawnictwo kolportowane bezpfatnie.



