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W piątek, 30 listopada w remizie  strażackiej odby-
ła się uroczystość przekazania nowego sprzętu i wy-
posażenia jednostkom OSP z terenu gminy Wieliczki.

Przedstawiciele jednostek OSP z  terenu gminy 
Wieliczki spotkali się aby odebrać sprzęt zakupiony 
z funduszy projektu  „Wsparcie i rozwój systemu in-
stytucjonalnego pomocy osobom pokrzywdzonym 
przestępstwem i świadkom oraz realizacja przez jed-
nostki sektora finansów publicznych zadań ustawo-
wych związanych z ochroną interesów osób porzyw-
dzonych przestępstwem i  świadków oraz likwidacja 
skutków pokrzywdzenia przestępstwem” i  współfi-
nansowany ze środków Ministerstwa Sprawiedliwości 
w  ramach Funduszu Pokrzywdzonych oraz Pomocy 
Postpenitencjarnej- Funduszu Sprawiedliwości.

W  ramach realizacji zadania zakupiono sprzęt 
i wyposażenie na ogólną kwotę 31 834 zł. Kwota do-
finansowania Ministerstwa Sprawiedliwości wyniosla 
31 515,66 zł tj, 99% ogólnej kwoty wydatków, pozo-
stałą kwotę w wysokości 318,34 zł stanowiącej 1% 

wydatków pokryła gmina Wieliczki.
Jednostki OSP w Wieliczkach i OSP w Cimochach  

otrzymały: defibrylatory AED Plus z  torbą transpor-
tową, bateriami i  elektrodą dla doroslych, parawany 
ochronne GT-030 161 „Straż”, piły ratownicze do 
szyb klejonych oraz sprzęt oznakowania terenu.

Natomiast jednostki w  Kleszczewie i  Markow-
skich zostały wyposażone w defibrylatory AED Plus 
z  torbą transportową, bateriami i elektrodą dla doro-
slych oraz torby ratownicze wraz z zestawem PSP R1 
z deską ortopedyczną (torba PSP R1, szyny kramera, 
deska ortopedyczna Iron Duck, opatrunkik Water Jel).

Podczas uroczystości Wójt Gminy Wieliczki wrę-
czył kluczyki do samochodu strażackiego prezesowi 
jednostki OSP Markowskie Wiesławowi Romotow-
skiemu. Wóz marki Fiat Ducato przekazała nieod-
płatnie Komenda Wojewódzka Policji Państwowej 
w Olsztynie, natomiast Gmina Wieliczki sfinansowała 
transport i  dostosowanie pojazdu do potrzeb straży 
w kwocie 6550,00 zł.

ZAWODY 
WĘDKARSKIE

25 sierpnia br. nad jeziorem Oleckie Małe w Wieliczkach 
odbyły się kolejne zawody wędkarskie. Imprezę zorgani-
zowała jednostka OSP w Wieliczkach, która przystąpiła do  
ogłoszonego przez Wójta Gminy Wieliczki otwartego kon-
kursu ofert na realizację zadania publicznego pod nazwą: 
Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu oraz promocja 
Gminy poprzez organizację  zawodów, rozgrywek sporto-
wych, rajdów, zajęć integracyjnych dla różnych grup wieko-
wych z wykorzystaniem walorów przyrodniczych, krajobra-
zowych i turystycznych Gminy Wieliczki  - „Wędkarstwo jako 
sposób spędzania wolnego czasu i rekreacji z rodziną”.

23 lipca 2018 r. zabytkowy skład prowadzony 
przez parowóz zatrzymał się na kilka minut na stacji 
kolejowej w Wieliczkach, aby spotkać się z mieszkań-
cami i uzupełnić zapas wody we współpracy ze straża-
kami OSP Wieliczki. Pasażerów powitał Wójt Gminy 
Jarosław Kuczyński, a kilka pań z zespołu Wielczanki 
poczęstowało gości cukierkami zawiniętymi w oko-
licznościowe papierki. 

Miło było widzieć po wielu latach jak stacja kole-
jowa w Wieliczkach tętni życiem. Dla młodego poko-
lenia było to również ciekawe i nowe doświadczenie.

POCIĄG „ROSPUDA” NOWY SPRZĘT DLA STRAŻAKÓW OSP
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Kontakt do koordynatora: 
Grzegorz Kłoczko, 
Urząd Gminy w Wieliczkach, 
pokój nr 5 (parter)

tel. 87 621 90 67, kom. 605 072 225, 
e-mail: asi@wieliczki.pl

Program „Ja w Internecie” służy zwiększeniu 
umiejętności internetowych mieszkańców, 
bezpieczeństwa w Internecie i ich pozycji 
na rynku pracy. 

Dlaczego warto? 
Dzięki programowi „Ja w Internecie” gmi-
na wprowadzi część mieszkańców w świat 
Internetu, pokaże jak funkcjonują social 
media, jak załatwiać codzienne sprawy w 
sieci i kontaktować się za pomocą Inter-
netu. Dla bardziej zaawansowanych cenne 
będą umiejętności tworzenia stron inter-
netowych, wykorzystywania Internetu we 
własnym biznesie czy wiedza pozwalająca 
chronić dzieci przed niepożądanymi tre-
ściami. 
Celem programu jest również zwiększenie 
dostępu mieszkańców do kultury, eduka-
cji i informacji z legalnych źródeł. Tematy 
szkoleń są dopasowane do potrzeb miesz-
kańców. Każdy mieszkaniec może wybrać 
jedno szkolenie spośród siedmiu obszarów 
tematycznych: 

•	 Rodzic w Internecie, 
•	 Mój biznes w sieci, 
•	 Moje finanse i transakcje w sieci, 
•	 Działanie w sieciach  

społecznościowych, 
•	 Tworzenie własnej strony  

internetowej (bloga), 
•	 Rolnik w sieci, 
•	 Kultura w sieci. 

Bezpłatne szkolenia (w sumie 12-go-
dzin) w szkole w Wieliczkach,  

grupy 12-osobowe,  w trakcie zajęć 
przerwa na bezpłatny posiłek.  

Można uczestniczyć w jednym szko-
leniu.  Zajęcia odbędą się w Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym w Wieliczkach 
w okresie do maja 2019 r. 
ZAPISZ SIĘ, ZAPROŚ ZNAJOMYCH!
Ilość miejsc ograniczona. 

to COŚ DLA CIEBIE!
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Jak wzmocnić naszą  
odporność aktywno-
ścią fizyczną?

J e s i enno - z imowe  
mroźne powietrze jed-
nych zachęcają do ak-
tywności, a innych do za-
legania na kanapach pod 
kocem i  przed telewizo-
rem. Należy pamiętać, że 
umiarkowana aktywność 
fizyczna o  każdej porze 
roku stanowi nieocenio-
ny pozytywny impuls dla 
naszej odporności. Ruch 
wzmaga wytrzymałość 
układu krążenia, układu 
oddechowego i  stymu-
luje mechanizmy obron-
ne, sprzyja też odpręże-
niu psychicznemu i  jest 
szczególnie zalecaną 
formą relaksu. Organizm 
wypoczęty i  pełen en-
dorfin, czyli hormonów 
szczęścia, jest znacznie 
lepiej przygotowany do 
zmagania się z  trudami 
codzienności i wpływem 
szkodliwych czynników 
środowiska. Każda regu-
larna aktywność fizyczna 
na świeżym powietrzu 
jest pożądana dla kształ-
towania sprawności 
i  chroni nas przed cho-
robami cywilizacyjnymi, 
takimi jak nadciśnienie 
tętnicze, cukrzyca i  oty-
łość, czy coraz częściej 
pojawiającą się wśród 
młodych ludzi depresją. 
Planując aktywność fi-
zyczną, należy pamiętać, 
żeby było to coś, co spra-

wi nam przyjemność, 
a  nie będzie traktowane 
jako przymus. Warto też 
wziąć pod uwagę moż-
liwości fizyczne nasze 
i naszych bliskich.

Niektórzy specjaliści 
radzą, by trzymać się ta-
kiego wzoru 3x30x130. 
Jak go tłumaczyć? Przez 
3 dni w  tygodniu po-
winniśmy poświęcaj co 
najmniej 30 minut na ak-
tywność, zaś 130 to war-
tość tętna na minutę osią-
ganego podczas ćwiczeń.

Jesienią i  zimą mo-
żemy korzystać z  wielu 
form aktywności. 

Jedną ze szczególnie 
polecanych form wysił-
ku fizycznego dla osób 
w  każdym wieku i  nie-
zależnie od pory roku 
jest nordic walking. 
Spacer z kijkami zdoby-
wa coraz większe rze-
sze fanów. Jest to sport 
niewymagający dużych 
nakładów finansowych, 
nauka chodzenia jest bar-
dzo prosta i  dla nordic 
walking nie ma praktycz-
nie żadnych ograniczeń 
wiekowych. Możemy 
uprawiać go zarówno in-
dywidualnie, jak i grupo-
wo w szerokim gronie ro-
dziny czy przyjaciół. Ten 
sport wspaniale buduje 
wytrzymałość naszego 
serca i płuc, odciąża sta-
wy, rozluźnia mięśnie 
karku. Podczas takie-
go marszu angażujemy 
90% mięśni naszego 

ciała i  spalamy znacznie 
więcej kalorii niż przy 
tradycyjnym chodzeniu. 
W  jaki sposób chronić 
się przed przeziębie-
niem ? 

Dzisiaj nie wystarczy 
już samo ubieranie się 
na cebulkę, by zadbać 
o zdrowie i nie dopuścić 
do przeziębienia. Odpor-
ność organizmu to bar-
dzo skomplikowany me-
chanizm, któremu trzeba 
pomóc na różne sposoby, 
by nie doprowadzić do 
rozprzestrzeniania się 
wirusów i  bakterii. Naj-
lepiej zacząć od takich 
czynności, które naj-
szybciej można zmienić. 
Bardzo ważny w  utrzy-
maniu dobrej odporności 
jest sen i  wypoczynek. 
Osłabiony, zmęczony 
organizm dużo szybciej 
złapie jakąś niechcianą 
infekcję. Przyjmuje się, 
że dorosły człowiek po-
winien spać około 8 go-
dzin na dobę. Trzeba też 
zadbać o  komfort tego 
snu. Wygodne łóżko, 
miękkie poduszki, świe-
ża pościel, ale i całkowi-
ta ciemność w  sypialni, 
sprzyjają w  osiągnięciu 
zdrowego snu.

Równie istotny jest 
wypoczynek w  ciągu 
dnia. To ważne, by zna-
leźć chwilę na to, by 
się wyciszyć, odprężyć, 
odstresować. Wcale nie 
trzeba przy tym siedzieć 

Nazywam się Ewa Kar-
czewska jestem magi-
strem położnictwa. Stu-
dia wyższe  ukończyłam 
w Medycznym Uniwersy-
tecie Gdańskim. Praco-
wałam jako wykładowca 
w Wszechnicy Mazurskiej 
w Olecku. Nadal pracuję 
jako wykładowca w Ełku, 
oraz jako położna rodzin-
na w Gminnym Ośrodku 
Zdrowia w Wieliczkach.  

Pragnę Państwu zapro-
ponować cykl artykułów 
na temat naszego zdro-
wia, jak dbać o nie, by 
móc cieszyć się z życia.

Jak zadbać o zdrowie  
jesienno-zimową porą?

Zdrowie jest jedną z wartości najwyżej cenionych przez ludzi. Każdy chce być piękny 
i zdrowy. Dzisiejszy styl życia ma ogromny wpływ na funkcjonowanie człowieka. Liczne 
schorzenia, np. otyłość, czy też zaburzenia układu ruchu i przeziębienie powodują, że 
człowiek czasem źle funkcjonuje. 

 Będąc zdrowym łatwiej jest realizować swoje plany zawodowe i rodzinne, spełniać 
marzenia, odnosić sukcesy, prowadzić udane życie towarzyskie. Wówczas nie myśli się 
o chorobie, o sposobach jej zapobiegania, o zachowaniach, które sprawią, że pozostanie 
się zdrowym przez długie lata. 

Budowanie odporności i kondycji naszego ciała to złożony proces, na który składają 
się przede wszystkim: dobrze zbilansowana dieta, właściwa aktywność fizyczna oraz - 
często pomijany w codziennym pędzie – wypoczynek.

i  nic nie robić. Niektó-
rzy najlepiej relaksują 
się w  kinie lub na spo-
tkaniach ze znajomymi. 
Najważniejsze, by robić 
to, co sprawia nam naj-
większą przyjemność.

By ustrzec się przed 
przeziębieniem, warto 
też organizm odpowied-
nio zahartować. Znanym 
sposobem jest naprze-
mienny prysznic, czy-
li najpierw przez około 
pół minuty polewamy 
się ciepłą wodą, a potem 
przez 2-3 sekundy zimną. 
Różnice tych temperatur 
można stopniowo zwięk-
szać, ale trzeba pamię-
tać, by pod koniec bra-
nia prysznica woda była 
zbliżona do temperatury 
naszego ciała.

Ważnym jest, aby nie 
zapominać o  coroczne-
mu poddaniu się szcze-
pieniu przeciwko grypie. 
Grypa  jest ostrą chorobą 
zakaźną, wywoływaną 
przez wirusy grypy. Do 
zakażenia dochodzi dro-
gą kropelkową lub przez 
kontakt ze skażoną po-
wierzchnią. Okres inku-

bacji wynosi 1-4 dni. Ob-
jawy  grypy są podobne 
do wielu innych ostrych 
chorób infekcyjnych i  są 
zarówno miejscowe (ka-
szel, ból gardła, katar), 
oraz w  postaci nagłej, 
wysokiej gorączki po-
wyżej 38ºC, dreszczy, 
bólów mięśniowo-sta-
wowych, bólów głowy, 
bólu w klatce piersiowej, 
złego samopoczucia, bra-
ku łaknienia, nudności 
i  wymiotów. Choroba 
trwa, o ile nie dojdzie do 
powikłań, około 7 dni. 
Kaszel i  złe samopoczu-
cie mogą utrzymywać się 
ponad 2 tygodnie. Powo-
dem ciężkiego przebiegu 
grypy są powikłania po-
grypowe, m.in. zapalenie 
płuc i oskrzeli, zapalenie 
ucha środkowego, zapa-
lenie mięśnia sercowego 
i  osierdzia, zaostrzenie 
istniejących chorób prze-
wlekłych, powikłania 
neurologiczne.

Przeciwko grypie 
najlepiej szczepić się od 
września do grudnia, za-
tem przed szczytem za-
chorowań. Aby zaszcze-

pić się przeciwko grypie, 
należy udać się do  przy-
chodni. Szczepienie wy-
konują Panie pielęgniar-
ki. Koszt szczepienia to 
około 30-40 złotych.

• Chcesz wiedzieć, 
czy  w Twojej okolicy 
jest bezpiecznie?

• Możesz mieć na to 
wpływ!

• Podziel się swoimi 
spostrzeżeniami!

• Reaguj  
na zagrożenia!

ODWIEDŹ 
KRAJOWĄ 

MAPĘ  
ZAGROŻEŃ  

BEZPIECZEŃSTWA

www.policja.gov.pl



Biuletyn „Wieści z Gminy Wieliczki” wydawany przez Urząd Gminy w Wieliczkach. Opracowanie treści i artykuły: pracownicy Urzędu Gminy w Wieliczkach  i jednostek organizacyjnych Gminy Wieliczki. Zdjęcia z archiwum Urzędu Gminy  
w Wieliczkach i jednostek organizacyjnych. Nakład: 2000 szt. Numer zamknięto 10 grudnia 2018 r. Wydawnictwo kolportowane bezpłatnie. 

NOWY SYSTEM SEGREGACJI ODPADÓW OD 1.01.2019 r.
POSORTOWANE    ODPADY    

ZOSTANĄ    ODEBRANE  
Z NIERUCHOMOŚCI  
W KAŻDEJ ILOŚCI

WŁAŚCICIELE NIERUCHOMO-
ŚCI  OTRZYMAJĄ KOMPLET 

WORKÓW STARTOWYCH   
(PO 2 WORKI NA KAŻDĄ FRAK-

CJĘ SEGREGOWANĄ)
Odbiór odpadów komunalnych od 

nieruchomości zamieszkałych i  nieza-
mieszkałych na których powstają od-
pady komunalne odbywać się będzie 
zgodnie z harmonogramem odbioru od-
padów komunalnych. 

HARMONOGRAM ODBIERANIA ODPADÓW KOMUNALNYCH 
ZOSTANIE PODANY DO WIADOMOŚCI NA BIP I STRONIE INTERNETOWEJ WWW.WIELICZKI.PL

 
 
WRZUCAMY: 
➢ butelki po napojach, nakrętki, plastikowe 

opakowania po produktach spożywczych, 
➢ opakowania wielomateriałowe (kartony po 

mleku i sokach); 
➢ opakowania ośrodkach czystości i 

kosmetykach (proszkach do prania, 
szamponach, paście do zębów), 

➢ plastikowe torby, worki, inne folie, 
reklamówki, 

➢ aluminiowe puszki po napojach i sokach, 
puszki po konserwach, 

➢ folię aluminiową, metale kolorowe, 
kapsle, zakrętki od słoików. 

 
NIE WRZUCAMY: 
➢ butelek i pojemników z zawartością, 

plastikowych zabawek, zużytych 
artykułów medycznych, 

➢ opakowań po olejach silnikowych, części 
samochodowych, 

➢ puszek i pojemników po farbach i 
lakierach, zużytego sprzętu 
elektronicznego i AGD 
 

 
 
WRZUCAMY: 
➢ butelki i słoiki po napojach  i 

żywności ( w tym butelki po 
napojach alkoholowych    i 
olejach roślinnych bez 
zawartości), 

➢ szklane opakowania po 
kosmetykach (jeżeli nie są 
wykonane z trwale połączonych 
kilku surowców). 
 
 
 
 
 
NIE WRZUCAMY: 

➢ ceramiki, doniczek, porcelany, 
fajansu, kryształów, 

➢ szkła okularowego, 
➢ szkła żaroodpornego, 
➢ żarówek i świetlówek, 
➢ reflektorów, 
➢ luster, szyb okiennych i 

zbrojonych, 
➢ monitorów i lamp 

telewizyjnych, 
➢ termometrów 

 
 
WRZUCAMY: 
➢ opakowania z papieru 

lub tektury, 
➢ gazety i czasopisma, 

katalogi, prospekty, 
foldery, 

➢ papier szkolny i 
biurowy, 

➢ książki i zeszyty; 
➢ torebki papierowe, 
➢ papier pakowy 
 

 
 
 
NIE WRZUCAMY: 

➢ butelek i pojemników 
z zawartością, 

➢ opakowań po 
farbach, opakowań 
po olejach 
silnikowych, 
smarach, aerozolach, 

➢ opakowań po olejach, 
➢ styropianu. 
 

 
 
WRZUCAMY: 
➢ odpadki warzywne i 

owocowe, 
➢ gałęzie drzew i 

krzewów, skoszoną 
trawę, liście, 

➢ kwiaty, trociny i korę, 
niezaimpregnowane 
drewno, resztki jedzenia. 

 
 
 
 
 
 
NIE WRZUCAMY: 

➢ kości zwierząt, mięsa i 
padliny zwierząt, 

➢ oleju jadalnego, leków, 
➢ drewna 

impregnowanego, płyt 
wiórowych i MDF, 

➢ odchodów zwierząt, 
popiołu z węgla 
kamiennego, 

➢ inne odpady komunalne                    
( w tym niebezpieczne). 

 
 
WRZUCAMY: 
➢ butelki po oleju 
➢ brudne tekstylia, 

obuwie, 
➢ wykorzystane środki 

higieny osobistej 
(waciki, pampersy, 
podpaski….) 

➢ potłuczone szkło 
stołowe (porcelanę, 
kryształy, talerze, 
szklanki, lustra) 

➢ odchody zwierząt 
➢ zabawki, worki od 

odkurzaczy. 
NIE WRZUCAMY: 

➢ baterii i 
akumulatorów, gruzu 
i odpadów 
budowlanych 

➢ sprzętu AGD 
 

 

Prawidłowy sposób segregacji odpadów.
Odpady należy segregować w domu i je wystawiać w dniu wywozu przed posesje

Pozostałe odpady komunalne należy 
oddać do Punktu Selektywnej Zbiórki 
Odpadów Komunalnych w Olecku ul. 
Kościuszki 35.

Do PSZOK w Olecku  
można przekazać:

- 	odpady wielkogabarytowe, meble, 
komody, krzesła, materace, szafy, dy-
wany, wykładziny, łóżka, wersalki, 
elementy mebli, drzwi, wózki dzie-
cięce, zabawki oraz sprzęt elektro-
niczny i elektryczny itp.

- 	baterie, akumulatory, żarówki, odpa-
dy niebezpieczne, gruz budowlany, 
papa, zużyte opony samochodowe.

Popiół należy wrzucać do pojemni-
ków lub worków z  napisem „Popiół” 
w  wyznaczonym w  harmonogramie 
terminie tj. co najmniej raz w miesiącu 
w okresie październik-marzec, a w po-
zostałym okresie 1 raz na kwartał. Wy-
rzucany popiół powinien być zimny. 

Przeterminowane leki należy wrzu-
cać do specjalnego pojemnika na prze-
terminowane leki w aptece. 

Więcej informacji można uzy-
skać w U rzędzie Gminy w  Wielicz-
kach pok. nr 2 lub tel. (87) 621-90-72                                                 
i na www.wieliczki.pl


